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學校發展計劃  (2024/2025 – 2026/2027) 

關注事項  目標 

時 間 表  

(請 加 上  ✓  號 )  策略大綱 七個學習宗旨 

(相關的中學教育       

學習宗旨) 

第 一年  第 二年  第 三年  

2.促進學生身心靈發展，

建立自信健康人生路 

 

整全學習常規，  

推動均衡發展  

 

✓  ✓  ✓  1. 統整及協調學生學習規律。 

 

2. 透過校本體適能獎勵計劃，提高學生對健康飲食及體適

能發展的關注。 

 

3. 透過領袖訓練及其他義工服務等計劃，提升學生自信及

共通能力。 

 

4. 提供多元的升學及職場探索機會，協助學生建立正向人

生。 

 

健康的生活方式  

 

共通能力   

 

生涯規劃  

提升學生情商，  

促進心靈成長  

 

✓  ✓  ✓  1 .  舉辦減壓活動，提升學生抗逆能力。 

 

2 .  透過多元化活動，加强師生關係及歸屬感。 

 

3 .  透過家長教育活動，家校携手共建學生正向態度。 

 

健康的生活方式  

 

共通能力  

培育學生靈性，  

學習宗教價值  
✓  ✓  ✓  1. 透過校園佈置及宗教活動，營造宗教氛圍。 

 

2. 透過牧民工作，培養學生靈性發展。 

 

3. 透過科組配合，推行天主教五大核心價值教育（生命、

家庭、義德、愛德和真理），讓學生邁向正向人生路。 

 

 

 


