
天主教香港教區 

「跳繩強身心．建堂頌主恩」同樂日2024 

628 跳繩同樂日及創 SDG 世界紀錄活動 

 

活動流程 

時 間 項 目 

8:30-8:45 報到 

9:00-9:45 開幕典禮 

10:00-10:45 「建堂耀主‧百校繩飛」創世界紀錄活動 

10:45-12:00 攤位遊戲及體育活動 

 


